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5. Videz votre vessie dans 

le flacon d’urine remis par 

le laboratoire. 

Comment souhaitez-vous récupérer vos 

résultats ? (Cochez la case) 

Date (recueil) : 

Heure (recueil) : 

Nom de Famille : 

Prénom : 

Nom d’usage : 

Né(e) le : 

1. Videz votre vessie  

dans les toilettes. 

6. Notez l’heure de recueil 
sur le flacon.  
Fermez hermétiquement le 
flacon. 
 

3. Indiquez sur le flacon : 
✓ Date et l’heure  
✓ Nom de famille, 
✓ Prénom,  
✓ Date de naissance  

4. Restez allongé 3h. 

 

Si vous devez uriner avant la fin des 3h, 
recueillez les urines dans le flacon. 
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Modalités de recueil 

 

3h avant l’heure 
 habituelle du réveil 

Au réveil 
(3h après) 

  
 
 

  

  
 

7. Rapportez les urines au laboratoire 
dans les plus brefs délais. 

 

2. Boire un grand verre 

d’eau (1/4 litre). 


